Hof Zaberwolke Bioland % St. Patricks Lachs Naturland ‘ ‘ - ‘ ‘

324017 Lammbhinterkeule mit Knochen ca. 2,0kg 52,90 €/kg 322005 Lachsfilet frisch ca. 200g 54,90 €/kg ‘ ‘

324018 Lammriicken mit Knochen ca. 1,5kg 35,90 €/kg 322006 Lachsfilet halbe Seite, frisch 1,3 kg 49,90 €/kg
324019 Lammvorderkeule mit Knochen ca. 1,5kg 45,90 €/kg 322007 Lachs ganz ca 3,5 kg 32,90 €/kg “u n g
. . . . 322017 Lachsseite gerduchert & geschnitten ca. 1,2 kg 74,90 €/kg . b e S“' e
Chiemgauer Naturfleisch Biokreis 322020 Geraucherter Lachs 75 g 5,99 €/st Fis ch- un dF lels ch
320001 Fondue-Fleisch ca. 900g 34,90 €/kg . RE . \
Rttt e e B BioMare Naturland % o h \NE\hnaChTsmenu
320002 ____ ;gc‘ljet:gteﬁeisgh Iranatriniert ca. 7508 39,90 €/kg 322023 Forellenfilet gerduchert 125g 6,99 €/St f ur \ (
4 Fm (; 4 FTV?m,h : f JHahnch o 42,90 €/k 322025 Gerducherter Lachs geschnitten 100g 7,49 €/St
om b I D A il i v / & 322030 Lachsseite gerduchert & geschnitten 500g 34,90 €/St
321001 Putenrollbraten ca. 1kg 18,90 €/kg
. . \Bio,
321002 Putenkrustenbraten ca. 1,2kg 39,90 €/kg Fischhaus am See - Geiger Naturland REGIO1,
321050 Pute ganz ca. 5kg 21,90 €/kg h
321051 Ente ganz ca. 2kg 24,90 €/kg 322034 Dorade frisch ca. 400g 32,90 €/kg
321052 Gans ganz ca. 4,5kg 29,90 €/kg 322035 Wolfsbarsch frisch ca. 400g 32,90 €/kg
TS / y Fischzucht Nuber Naturlan
323015 Rinderlende Bordeaux ca. 600g 45,90 €/kg schzuc uber Naturland
323018 R.Roastbeef in Feigenmarinade ca. 600g 49,90 €/kg 322001 Forelle frisch ganz ca. 300g 19,90 €/kg
324021 Lamm-Rosmarin-Braten gerollt ca. 1kg 31,90 €/kg 322003 Bachsaibling frisch ganz ca. 300g 28,90 €/kg
324028 Lammkeule mediterran o.K. ca. 1kg 37,90 €/kg 322008 Forellenfilet gerduchert ca. 150g 44,90 €/kg
324032 Lammbkeule Nuss-Salbei-Marinade ca. 1kg 37,90 €/kg Veaetarische Sch kerl / Wheaty EU Bi
324033 Lammriicken in Nuss-Lebkuchen ca. 1kg 39,90 €/kg Sl e EL LSS 1L 12
327019 Schweinefilet Apfel/Maronie ca. 500g 49,90 €/kg 328020 Veganvesttagsbraten 750g 15,90 €/St
327020 Schweinenackenbraten gefiillt ca. 1kg 19,90 €/kg
Pichler Naturland oder EU Bio
321027 Gansebrust mit Haut, ohne Knochen ca. 400g 55,90 €/kg /v, P
321028 Gansekeule 2 St ca. 700g 55,90 €/kg Vegan Geniellen
iig;g—— En:engewi 1_ftHca't30}?g it i i;'gg Ztg Die ultimative Bratalternative nicht nur fiir Vegetarier und Ve- ,
e ol it b WA A S S ! 5 ganer. Mit seiner fasrigen Struktur kommt der Vesttagsbraten 7 o
324050 Ente ca. 2,5kg 20,90 €/kg ; /
I von Wheaty einem Rinderbraten zum Verwechseln nahe! Un-
324055 Gans ca. 2,5kg 29,90 €£/kg ’ A Jyvie ) '
T glaublich locker und saftig, dennoch mit Biss - genau so wie
ein Brateq sein soll! Der Braten lasst sich klassisch mit dunkler I _ . M et e ccccccees sl
Sol3e servieren.

L




‘Mausdorfer Landpute

Zutaten:

1 Pute, ganz 3-4kg, 125g Butter, 1 Zwiebel, 500g Mdhren,
1 Sellerie, 1 Thymianzweig, 1 Lorbeerblatt,

Y% 'Itr. WeiBwein, Salz, Pfeffer

« Zubereitung:
1) Pute innen und aulen mit Salz einreiben, in einem
_grofRen Suppentopf mit kaltem Wasser bedecken, in den
Kahlschrank stellen und 12h ruhen lassen.

2) Den Backofen auf 175°C vorheizen, die Pute griindlich
abspiilen und das Wasser wegschitten.

3) Eine gehackte Zwieble, die Halfte der Mohren, die Half-
te des Selleries, ein Thymianzweig und ein Lorbeerblatt in
das Innere der Pute legen.

4) Restliches Gemuse im Brater verteilen und den Wein
dazu gieRen, 3-4 h im vorgeheizten Ofen garen.

5) Die Pute nach ca. 1,5 St. mit der Brustseite nach oben
drehen und mit der restliochen Butter bestreichen.

6) Die Pute vor dem Tranchieren 30 Minuten ruhen lassen
und mit Beilagen servieren.
Guten Appetit!

Rezept abgedruckt mit freundlicher Genehmigung vom Brun-
nenhof.

Gefliigel, Fleisch und Fisch aus wesengerechter Tierhaltung

Okologische Landwirtschaft ohne Tiere ist nur schwer méglich, fiir Demeterbetriebe ge-
horen Tiere zwingend zum Betriebsorganismus dazu. Daher stellen sich die Verbande und
Landwirte der Verantwortung, die Tiere artgerecht und mit Respekt zu behandeln, bis hin

zur Schlachtung.

Unser GroRhandler hakopaxan pflegt langjahrige Lieferbeziehungen zu vorzugsweise
regionalen Erzeugern — stellvertretend zum Beispiel der Brunnenhof in Kiinzelsau.
Hier konnen die Tiere sich auf den weitlaufigen Wiesen bewegen, finden Schatten-
platze zum Ausruhen und haben Zeit zum Wachsen.

Gemeinsam bewul$t Handeln - vom Erzeuger bis zum Kunden!

Ihr Naturkostfachgeschaft
in Zusammenarbeit mit

hakopaxan

regional

frisch - dynamisch

Abbildung entspricht nicht dem Rezept

Diese Seiten wurden auf 100% Recycling CO, neutral produziertem Papier gedruckt

Bitte hier abtrennen

Bestellen Sie hier lhre
Weihnachtsspezialitaten

Bitte geben Sie lhre Bestellung bis spatestens
Mittwoch den 04.12.2019 ab.
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Gefliigel vom Brunnenhof Demeter L7
321003 Landgockel klein ca. 1,5kg (EG) 21,90 €/kg
321005 Gans mittel ca. 4kg 32,90 €/kg
321006 Mini-Pute ca. 4kg 22,90 €/kg
321007 Pute mittel ca. 5kg 22,90 €/kg
321009 Pute groR ab 8kg 21,90 €/kg
321014 Landgockelkeule 1 St ca. 350g 24,90 €/kg
321053 Suppenhuhn ca. 1,3kg (Bioland) 14,90 €/kg
321060 Putenkeule ca. 1,2kg 19,90 €/kg
321072 Putenrollbraten ca. 600g 27,90 €/kg
321083 Landgockel groB ca. 2,2kg 21,90 €/kg
324051 Ente ca. 3,5kg 32,90 €/kg

Freiland Puten Fahrenzhausen Biokreis :fjmzm
321035 Putenoberkeule mit Haut & Knochen ca. 600g 13,90 €/kg
321036 Weihnachtspute (KellyBronze) ca. 4,5kg 16,90 €/kg
321037 Putenrollbraten gewiirzt ca. 800g 18,90 €/kg
321039 Poularde (groRer Landgockel) ca. 2,2kg 12,90 €/kg
321041 Putenbrust mit Haut, ohne Knochen ca. 1kg 26,90 €/kg

Metzgerei Allmendinger Bioland 'Eilm
321082 Putenschinken Wintergewdirze ca. 1kg 39,90 €/kg
327002 Kasseler Riicken, gepockelt und geraucht ca. 500g 32,90 €/kg

Metzgerei Biihler Bioland ’fifnmm
321095 Brathahnchen ca. 1,2kg 17,90 €/kg

Bitte wenden



